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Na dzien dobry ©

Przedstawiamy kwietniowy numer Proroka — tym razem skupiliSmy sie na

ekologii. Kwiecien to miesigc budzgcej sie wiosny. Moze z tego powodu
czesciej myslimy o naturze. Pamietajmy o niej nie tylko w Dniu Ziemi. Dbajgc
o nature, dbamy o siebie i innych. Kiedy, jesli nie teraz, musimy o tym
pamietac? Przyjemnej lektury!
M.B.

Zajrzyj do kalendarza!
Kwiecien

22 — Miedzynarodowy Dzien Ziemi

23 — Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich, Dzien

Geografa oraz Dzien Jezyka Angielskiego
24 — Europejski Dzien Sniadania

29 — Dzien Tanca oraz Dzien Solidarnosci

Miedzypokoleniowej

30 — Dzien Uczciwosci

Maj

1 — Swieto Pracy

\\ | — 2 — Dzien Flagi, Swieto Orfa Biatego
2 MAJ A 3 — Narodowe Swieto Trzeciego Maja

SW 8 — Dzien Bibliotekarza i Bibliotek
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Natura

Jest bezwarunkowym czynnikiem wptywajgcym na nasze zycie. Pozwala
odzwierciedli¢ nasze uczucia, wyciszy¢, pobudzi¢ czy zaciekawi¢. Od wiekow
pojawia sie w ksigzkach oraz dzietach sztuki. Omawiajgc lektury na lekcjach,
widzimy, jak powszechne jest oddziatywania
przyrody na bohateréw, jak ich przezycia
odzwierciedlane sg za posrednictwem np. burzy,
sztormu czy sielankowego krajobrazu. Dlaczego?
Dlaczegosymbioza cztowieka z naturg jest tak
powszechna? Bo
jesteémy JEJ czesciag,

bo JEJ potrzebujemy.

Kazdy cztowiek
posiada swoje emocje,
ktore nalezg tylko do

niego. Nie zawsze jest

w stanie stawi¢ im
czota i samodzielnie je wyrazi¢. Przerastajg go,
przyttaczaja, sprawiajg, ze zagtebia sie
W najmroczniejsze zakamarki zycia, z ktorych nie
moze znalezé drogi powrotnej. Wtedy moze

dostrzec promien stonca, poczu¢ letni deszcz

sptywajagcy po jego twarz, dajgcy mu poczucie
ciepta i bliskosci. Bedgc w gniewie, amoku zto$ci ma mozliwos¢ wyjrzenia
przez okno i zobaczenia spokoju, delikatnych ptatkow Sniegu czy powiewu

wiatru kotyszgcego drzewa. JesteSmy wyjatkowi, dlatego w wyjatkowy sposéb
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interpretujemy przyrode. Ona sama w sobie jest harmonig Obserwujgc ja,
mozemy stac sie jej czescig. Chyba kazdy, chociaz raz w zyciu pojechat nad
morze i zachwycit sie jego rozlegtym, donosnym szumem czy dzwiekiem
odbijajgcych sie o brzeg fal.
Te  dzwieki izwigzane
znimi obrazy pozwalajg
odnalez¢  spokoj.  Tyle
zawdzieczamy przyrodzie,
a jedyne, co dla niej robimy,
to ja zasmiecamy

i zatruwamy. W dzisiejszych

czasach gonimy za tym, co
nieuchwytne, zapominamy o tym, zeby czasem sie zatrzymac i zachwycic florg
i faung. Jestesmy ludzmi pochtonietymi mysla, ze wszystko, co nas otacza,
nam sie nalezy. Jezeli cos psujemy, oczekujemy, ze dostaniemy w zamian
nowe. Jednak tak nie jest. Musimy nauczyé¢ sie dbaé¢ o $rodowisko,
w przeciwnym razie ono przestanie dbac¢ o nas. Aby co$ miec, trzeba o to sie
troszczyé. Niestety, mato kto o tym pamieta. Przerazajgcy jest fakt, ze
potrafimy pdjs¢ na strajk klimatyczny i poswieci¢ temu pare godzin, wytykac
wszystkim, co Zle robig, a sami niewiele robimy. Teraz przyszedt czas, by sie
zatrzymac, ale stoimy, uzalajgc sie nad sobg, a czas mija, dzien za dniem.
Mamy mozliwosc zrobi¢ tak wiele, wystarczy tylko sie ruszy¢! Natura daje nam
nadzieje, nowe zycie. Pokazuje, ze nigdy na nic nie jest za pdzno, by zmieni¢

Swiat na lepsze.

Tekst Hanna Szponarska, 2H

Zdjecia Alicja Nocko - Ciotek, 3G
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Jak odpoczywacd
W czasie pandemii?

Odpoczynek to czas poswiecony na pozbywanie sie zmeczenia, zwykle
poprzez robienie tego, co sprawia nam przyjemnos¢ i daje poczucie
wewnetrznego spokoju.
W odpoczynku jest réwniez
bardzo istotne, ze pozwala
on natadowa¢ organizm

pozytywng energig. Niestety,

w czasach pandemii

zaniedbujemy siebie izapominamy o tym, jak wazny jest odpoczynek.
Z powodu ogdélnego zniechecenia nie myslimy o odpoczynku po pracy czy
nauce.

Ciggte bycie na wysokich obrotach moze doprowadzi¢ m.in. do wypalenia
zawodowego, a nieustanny stres obniza odporno$S¢ organizmu. A przeciez
odpoczynek jest rownie wazny jak praca. Pozwala nam oderwa¢ mysli od
codziennych obowigzkéw, zwolnic i ztapa¢ oddech.

Pojawia sie jednak pytanie, jak odpoczywacé? Wazne jest, aby nie zmuszac sie
do pewnych form odpoczynku. Nie
kierowaé sie trendami - jesli
wszyscy biegaja, to ja tez.

Jak odpoczywac? Matymi krokami -

dziataniami, ktore sprawiajg nam

przyjemnosc.Wielu z nas pewnie
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powie ,Nie mam na nic czasu, kiedy mam odpoczywac?”.

To moze zatrzymajmy sie na chwile nad planem dnia. Planowanie
| zarzgdzanie swoim czasem pozwoli na wyrzucenie z planu dnia rzeczy
nieistotnych, ktére kradng wolny czas.
Odzyskasz wolnos¢ i bedziesz miec

czas na wszystko.

Stwoérz liste zadan na dany dzien:

wiadomo lekcje od 8 do 14 plus

godzina na ogarniecie zadan domowych. A popotudniu zaplanuj czas dla
siebie, rodziny i zwierzaka. Nastepnie w tych zadaniach podkresl
najwazniejsze. Te zréb pierwsze. Potem wyrzuc te, ktére sg zupetnie zbedne,
a zajmg czas. W danym momencie warto skupi¢ sie na jednym zadaniu.
W czasie zaje¢ szkolnych zapomnijmy o innych sprawach, wtedy po potudniu
nie bedzie sie traci¢ czasu na nadrabianie zalegto$ci, dopytywanie znajomych,
co byto na tej czy innej lekcji. Zyskasz czas na odpoczynek. Poza tym
zaplanuj positki i higiene osobistg )

A teraz czas na odpoczynek.

Poczatek.

Jezeli lubisz czytaC ksigzki, znajdz
chwile i wez swojg ulubiona ksigzke.
Spedz z nig chociaz pét godziny. Jak

lubisz spacery, przejdz sie chociaz

wokoto osiedla.
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Pierwszy krok to szybka propozycja, prosta i nie wymagajgca wysitku.
W czasie kazdej przerwy w pracy, wstan z krzesta, spojrz przez okno - siegnij
wzrokiem jak najdalej. Zrob kilka gtebokich wdechéw. Jezeli uda sie otworzyc¢
przy tym okno, bedzie idealnie. Mozg
dostanie porcje tlenu, oczy odpoczng

od monitora, a kregostup sie rozluzni.

Drugi krok to spacer — spacer.

Spacerowanie jest rozrywkag
i aktywnoscig cieszgca sie powodzeniem na catym Swiecie. Celem spacerow
jest chodzenie nieco wolniejszym tempem w celu chtoniecia otoczenia. Co
nam dajg spacery? Zwiekszajg energie, spalajg kalorie, poprawiajg prace
serca, poprawiajg samopoczucie, wzmacniajg kosci i stawy. Spacerujac,
rozgladaj sie wokot. Zauwaz zwierzeta i rosliny. Czasem dostrzezenie kolorow

wokoét, roslin czy pieknego ptaka sprawi nam wielkg rados$c.

Trzeci krok - wrd¢ do uprawiania sportu.
Jezeli uprawiates sport, to juz najwyzszy czas, aby powro6ci¢ do niego. Teraz

Twdj organizm pamieta jeszcze ¢wiczenia i przyjmie je bez wielkiego wysitku,

a z czasem bedzie coraz trudniej.

Krok czwarty, najtrudniejszy - feng
shui w Twoim pokojul!

Za pomocg feng shui w mieszkaniu
mozemy oddziatywa¢ na wszystkie
sfery naszego zycia. W czasach

pracy  zdalnej mato uwagi
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poswiecamy swojemu miejscu
pracy. Bardzo wazne jest, aby
przywroci¢ harmonie w miejscu,
w  ktérym teraz spedzamy
najwiecej czasu. Zawsze po

zajeciach  schowaj  ksigzki

i zeszyty, niech modzg ich nie

widzi do nastepnego dnia. Otaczaj sie rzeczami, ktére dajg poczucie spokoju,
radosci, sg wazne. Mogg to byc¢ rosliny, moze zdjecie, a nawet kamienie na
parapecie. Na takim elemencie mozesz zatrzymac¢ wzrok, gdy dopadnie Cie

smutek lub zmeczenie; one wywotajg udmiech i... dasz rade!

Kroki niezalezne, ktory pozwolg odpoczywac inaczej, zalezg od Ciebie.
Daj odpoczgé emocjom, utrzymuj kontakty spoteczne. Nie ma co czekac az
kolezanka napisze, zadzwoni. Jesli chcesz i potrzebujesz, to sama/sam
napisz. Jesli chcesz sprawdzié, co z kumplem, to spytaj. Czasem mysli o kims
tak nas meczg, a wystarczy zapytac. Jesli energia Cie roznosi, sprobuj czegos
nowego. Pocéwicz joge, sprobuj rysowaé, malowaé. Zawsze tez mozesz
sprobowa¢ hodowacé rosliny. Wazne jest, aby w tym czasie odtgczyé sie od
komputera, telefonu a nawet telewizji.

Powodzenia w odpoczywaniu!

Sara Ruchniewicz, 2c
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Aromaterapia

Ludzie coraz czesciej decydujg sie na powrdt do natury, ktdéra pozwala sie

wyciszy¢ oraz odpoczgé. Jednakze w tej chwili, mamy ograniczony dostep do
korzystania z urokéw przyrody, z oczywistego powodu. Dlatego warto skupic
sie na innych sposobach uzyskania spokoju i odstresowania sie. Takg formg
jest aromaterapia — z doswiadczenia wiem, ze jest niezwykle przyjemna. Jest
tez bardzo przydatna, pomagajgca
i skuteczna, dajgca niesamowite efekty,
bowiem nie tylko uspokaja. Pozwala
rowniez poczué magie roslin,
jakichkolwiek chcemy, a wybor jest
duzy, wiec kazdy zainteresowany
znajdzie cos dla siebie.

Swietne sg  mieszanki  olejkéw
eterycznych, ktore mozemy

komponowac¢ indywidualnie, jednak

nalezy pamietaé, aby nie przesadzac,
poniewaz zbyt duza iloS¢ moze drazni¢ zmysty. W aromaterapii nie musimy
uzywac tylko olejkobw eterycznych, mozemy korzysta¢ z kadzidet, olejow
kosmetycznych badz, dla tych, ktorym odpowiada, jak najbardziej naturalna
forma - z ziét. Aromaterapia nie wptywa tylko na sfere nerwowg - czesto
stosowana jest na poprawe jakosci snu czy nawet w kosmetyce, szczegdlnie
przy poprawianiu kondycji wtoséw - sposobow i zastosowan jest wiele. Ta

forma przydaje sie takze podczas przeziebien, aby odblokowa¢ drogi
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oddechowe. Jak rozpoczg¢ aromaterapie? Sposobdw jest wiele, a wigzg sie
one z rodzajem aromatu, jaki wybierzemy.

Mozemy wdychaé aromaty z buteleczki, jesli chcemy mocniejszy zapach,
jednak w tej metodzie istotne jest, aby nie dotykacC twarzy. Jest to metoda
idealna na walke z przeziebieniem. Olejki mozemy takze rozpylaé, ze wzgledu
na fakt, ze olejki eteryczne sg silnym wyciggiem z roslin, a rozpylenie
powoduje zneutralizowanie mocnego zapachu, ktéry moze podrazniac wech.
W rozpyleniu moze pomaoc dyfuzor powierza, ktory bardzo utatwia rozpylanie.
Popularnym [ odprezajgcym
sposobem jest takze kgpiel z olejkami
eterycznymi z uwzglednieniem tego,
ze temperatura wzmacnia zapach
olejku. Czas kagpieli nie powinien
wynosi¢ wiecej niz 20 minut. Przy
wyborze olejkow nalezy kierowac sie
celem i wlasnym gustem.
Przyktadowo: jesli chcemy zmniejszy¢
nasz poziom stresu, zaleca sie
stosowanie  olejku lawendowego,

rézanego, rumiankowego, z melisy lub

olejku jasminowego badz

szatwiowego. Na poprawe nastroju zaleca sie miedzy innymi olejek waniliowy,
takze lawendowy, olejek z bergamotki oraz grejpfruta. Warto zwréci¢ uwage
na olejek lawendowy, dajgcy wiele korzysci - uspokaja, poprawia nastroj,

a takze poprawia jakosc snu.
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Aromaterapia sprawdza sie rowniez wspomagajgco podczas przeziebien - tu
pomoze nam olejek sosnowy, eukaliptusowy, tymiankowy, z  drzewa
herbacianego. Za pomocg olejkdw eterycznych mozemy réwniez poprawic
koncentracje (lawenda, bazylia, rozmaryn, geranium czy cytryny). Olejki
eteryczne mogqg obniza¢ badz podwyzszac cisnienie. | tak olejki rozmarynowy,
tymiankowy oraz geraniowy uznawane sg za podnoszgce cisnienie krwi, zas
jatowcowy, lawendowy, szatwiowy oraz melisowy - obnizajgce.

Aromaterapia jest niezwykle przyjemna i wyjgtkowa - ma wiele wspaniatych
korzysci, na ktére warto zwrdcic
uwage, a takze wprowadzi¢
aromaterapie, jako forme odpoczynku
I dbania o siebie. Jest piekna,
poniewaz zbliza nas do natury, jest
znana od dawnych czaséw, posiada
ciekawg historie powstania. Jest

prosta w dziataniu, a przede

wszystkim potrafi wiele zmienié.

Wystarczy po prostu oddychag,
a reszte zostawi¢ naszym zmystom. Powodzenia!

Jagoda Janik, 2B
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Naturalnie, odpocznij!

Zapewne wielu z nas ma mnostwo wtasnych obowigzkdw, ktore sprawiajg, ze
czas przecieka nam miedzy palcami i nie mamy chwili dla siebie. Praca lub
szkota wraz z treningami nas pochfaniajg i nie mamy okazji wyciszy¢ sie,
| dostrzec piekna otaczajgcego nas swiata. Czasem jednak warto znalezc¢ taki
moment i chociazby wyj$¢ na spacer, i poobserwowacé zielone otoczenie,
a przy tym sie odprezyc.

Wroctaw obdarza nas wyjgtkowymi miejscami, w ktorych mozemy tego
doswiadczy¢. Jest naprawde wiele parkéw, laséw czy ogrodow, ktére pozwolg
nam zapomnie¢ o nieco przyttaczajgcej codziennosci.

Jednym 2z nich jest
dobrze nam znany park
Szczytnicki. Jest on
jednym z najwiekszych
parkdw naszego miasta

i ma charakter

krajobrazowy.

Spacerujac po jego terenie, mozemy zwiedzi¢ dodatkowo Ogréd Japonski.
Zostat on stworzony ponad sto lat temu przez jednego z najwiekszych
entuzjastow kultury japonskiej — Hrabiego Fritza von Hochberga. Dzieki
pomocy japonskiego mistrza - ogrodnika Mankichi Arai udato sie
zaprojektowaC¢ ogrod, ktorego piekno zachwyca swoim wspaniatym
nawigzaniem do kultury i sztuki japonskiej. Kto$, kto interesuje sie japonskimi

klimatami, z pewnoscig odnajdzie tu siebie. Ogrod cieszy sie popularnoscig
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turystow i mieszkancéw Srédmiescia. Sa to okolice naszej szkoty, wiec mysle,
ze warto by sie tam udac.
Innym popularnym miejscem z bogatg
J roslinnoscig jest park Potudniowy. To
rozlegty teren z mozliwosciami
spedzenia czasu na rézne sposoby.

Znajdziemy tu liczne budki

z przekaskami, tawki do odpoczynku,
plac zabaw oraz sporo miejsca na gry przeznaczone na swieze powietrze.
Prowadzgce przez park sciezki sg znakomitym rozwigzaniem dla rowerzystow.
Takie drogi mozemy réwniez znalezC w rozlegtym parku Grabiszynhskim
i Wschodnim. Ten pierwszy, na ktorego terenie znajdujg sie poniemieckie
cmentarze, potozony jest pomiedzy al. Gen. J. Hallera i rzeka Sleza. Park
Grabiszynski oferuje trase treningowg, w ktorej moga wzigé udziat fani
nordicwalkingu. Park Wschodni nieco rozni sie od pozostatych, poniewaz
miesci sie przy zbiorniku wodnym (odnogi rzeki Ofawy). Znajdujg sie tam

rewelacyjne tereny do aktywnego wypoczynku.

Znajdujgcy sie w samym centrum,
w poblizu Starego Miasta, Ogréd
Staromiejski, jest nieco
ikonicznym parkiem. Sgsiaduje on

z Teatrem Lalek iakcenty tego

sgsiedztwa mozna dostrzec na
terenie obiektu. Na wejsciu do parku widzimy fontanne z rzezbg ,Chtopca

z tabedziem”. Wokét fontanny sg umieszczone kamienne fawki, ktérych
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Lpilnujg” tablice z repertuarem teatru. Wszystko jest estetycznie ozdobione
duzg iloscig pieknych kwiatow, krzewdw i drzew. Na terenie parku
zlokalizowana jest takze Scena Letnia, na ktorej odbywa sie wiele wydarzen
kulturalnych. Elementem wyrdzniajgcym ten park jest stylizowana na XIX wiek
karuzela w stylu francuskim. Nie jest to jednak miejsce, w ktérym bardzo
odpoczniemy z uwagi na jego lokalizacje.

Warto wybrac ciche i spokojne miejsce do odpoczynku, na przykiad takie jak
park Brochowski. Potozony
W zacisznej okolicy, daje
gwarancje relaksu. Nie
doskwiera  szum  pojazddow
z gtbwnej ulicy i mozna cieszy¢

sie ciszg ispokojem. W tym

najstarszym parku naszego
miasta, znajduje sie ciekawa atrakcja. Jest to zielony labirynt, ktéry gwarantuje
dobrg zabawe.

Jest jeszcze wiele innych zielonych miejsc, ktére warto odwiedzi¢ we
Wroctawiu. Szczegdlnie teraz, w dobie pandemii koronawirusa, kiedy jestesmy
osadzeni w domach inie
czerpiemy juz w petni radosci
z zycia. Warto spedzac ten czas
aktywnie i nie zmarnowaé go.
Warto wybra¢ sie do parku
potozonego najblizej domu na

krotki spacer, aby zaczerpngé
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Swiezego powietrza i docenic nature.

Przyktadem matego, a za to réwniez urokliwego wroctawskiego ,zielonego
miejsca” jest park Popowicki. Mozna przyjemnie w nim spedzi¢ czas m.in.
biegajac, jezdzgc na rowerze, pocwiczy¢ na przeznaczonych do tego
urzgdzeniach. Wizytowkg tego miejsca sg stojgce ,jedynki’, tworzgce maty
labirynt - wspinaczke dla najmiodszych. Miatam okazje by¢ w tym parku i, jak
dla mnie, ma on swdj urok. A Wam, ktéry wroctawski park podoba sie
najbardziej?

Aleksandra Klimek, 2A

Zagadka dla uwaznych: Gdzie znajdujg sie te rzezby? Podaj nazwe parku.
Odpowiedz wyslij na adres: magdalena.boberska@lo2.wroc.pl Trzy pierwsze

osoby otrzymaijg zielony prezent — niespodzianke.
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Upcycling - reinkarnacja
plastikowej butelki

Pojecia upcycling uzyto po raz
pierwszy w 1994 r., w wywiadzie
prasowym udzielonym przez
niemieckiego architekta wnetrz -

Reinera Pilza. Koncepcja

upcyclingu jest przeciwienstwem do
downcyklingu, ktéry polega na
przetwarzaniu surowcow z jednoczesnym obnizeniem jakos$ci materiatu.
Okreslenie to zostato
rozpowszechnione przez  Williama
McDonough oraz Michaela Braungarta,
autorow ksigzki ,Cradle to Cradle:

Remaking the Way We MakeThings” z

2002 roku. Autorzy namawiajg w nigj
do zmiany systemu produkcji, poprzez skierowanie przemystu na droge
ekologiczng. Mowig, ze recycling jest stuszny, a upcycling jest i modny
i stuszny. Ze Smieci mozna zrobi¢ meble,
elementy  dekoracji  inaczynia, ktére
w oryginalny i ciekawy sposéb mogg
uatrakcyjnic nasze domowe wnetrza, np.

stoliki z europalet, lampki ze szklanych

butelek, zawieszki na klucze ze sprzgczki od
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samochodowych pasow bezpieczenstwa.

Potraktujmy wiec upcycling jako

forme zabawy lub jako lekarstwo na

nude  ibezczynnos¢!  JesteSmy g
/ -
przeciez bardzo kreatywni %\

i pomystowi. W wykonaniu réznych,

ciekawych prac pomoze nam nasza
wyobraznia. Czesto z r6znego rodzaju smieci lub odpaddw, mogg powstac

przedmioty, na miare sztuki uzytkowej. Dajmy drugg szanse starym sprzetom!

Opracowata Zuzanna Sikora, 1C
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Dobre zycie

XXI wiek. Wszystko stato sie proste i wygodne, moze nawet za proste i za
wygodne. Czesto zapominamy o tym, jak bardzo wiele mozemy zrobié, nie
robigc az tak wiele. Ponizej przedstawiam kilka zasad/wskazowek, jak zyc,
aby dbac o naszg planete.
Najwazniejsze zasady dobrego, ekologicznego zycia
1. Pamietaj, aby zawsze gasi¢ swiatto w pomieszczeniu,
w ktérym aktualnie nie przebywasz.

2. Na zakupy nos swoje torby. Najlepiej materiatowe.

3. Oszczedzaj wode. Wybierz prysznic zamiast kapieli,

-

4. Wpybieraj komunikacje miejskg, rower czy spacer zamiast samochodu

ogranicz ilos¢ biezgcej wody podczas mycia naczyn.

osobowego, kiedy tylko masz takg mozliwosc.

5. Segreguj Smieci, zbieraj nakretki, nie wyrzucaj do $mietnika baterii,
sprzetéw elektronicznych czy starych lekow.

6. Nie kupuj za duzo jedzenia. Lepiej przejs¢ sie drugi raz do sklepu niz
zmarnowac jedzenie.

7. Nie zabijaj pszczot, mrowek czy nawet pajgkéw, jezeli nie stanowig one
zagrozenia.

8. Nie badz obojetny, jezeli widzisz cos, co zagraza sSrodowisku jak na
przyktad sgsiad palgcy plastikiem w piecu.

9. Nie kupuj wody w plastikowych butelkach. Zaopatrz sie w filtr do wody
z kranu oraz butelke, ktorg mozesz umyc¢ i uzywac kilka razy.

Julia Jutkiewicz, 1B
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Co nowego w bibliotece szkolnej?

Swiat przyrody przetrwa wszystko? My ludzie nie mozemy miec co do tego

pewnoscil. Wielka tragedia naszych czasow dzieje sie niepostrzeZenie, dzier
po dniu na calym globie. - tak pisze w swojej ksigzce David Frederick
Attenborough.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia
Matki Ziemi nie sposob nie wspomnie¢
o Davidzie Fredericku Attenborough (ur.
8 maja 1926 w Londynie) — brytyjskim

biologu, popularyzatorze wiedzy

przyrodniczej na  Swiecie, pisarzu,

narratorze i podrézniku. Ukonczyt zoologie w Clare College na Uniwersytecie
Cambridge i studia podyplomowe w dziedzinie antropologii. Jako pracownik
stacji telewizyjnej BBC, z ktérg zwigzany
jest od 1952 roku, stworzyt cykl filméw
przyrodniczych, ukazujgcych nieznane
wczesniej fakty z zycia zwierzat i roslin.
W 1985 za dziatalno$¢ naukowg otrzymat

od krolowej Elzbiety I tytut szlachecki.

Zostat odznaczony Orderem Imperium
Brytyjskiego oraz przyjety do Royal Society. Otrzymat wiele nagréd, m.in.
w 2005 zostat odznaczony brytyjskim Orderem Zastugi. W 2018 otrzymat
nagrode Emmy w kategorii Najlepszy narrator za dokument Bfekitna planeta /i,

natomiast w 2019 za Naszg planete. Warto dodac, ze 24 wrzesnia 2020 r.
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zatozyt konto na Instagramie i w 4 godziny i 44 minuty uzyskat pierwszy milion
obserwatordéw, a cztery dni pdzniej obserwowato go 4,3 min oséb.

Ksigzka ,Zycie na naszej planecie. Moja historia, wasza przyszio$§¢” Dawida
Attenborough to ksigzka - testament. Czytamy

e . . DAVID ATTENBOROUGI
tam: W chwili kiedy to pisze, mam

aziewiecdziesigt cztery lata. PrzeZytem naprawde ZYC I E
niezwykte ZzZycie. Dopiero feraz fo do mnie N A N AS Z E-
dociera. Miatem szczescie. PodroZowatem P I-A N E C | E

w dzikie miejsca i krecifem filmy o stworzeniach,

KRYSTYNA CZUBOWN

kfore je zamieszkujg. Dzieki temu dobrze
poznatem naszg planete. Na wilasne oczy

przekonatem sie, jaka jest cudowna i rozZnorodna.

Bytem  swiadkiem  wspaniatych — spektakli
I poruszajgcych dramatow.

Jednak Swiat, w ktorym zyjemy, zmienit sie nie do poznania na jego i naszych
oczach. Postepujgca zagtada rdéznorodnosci biologicznej planety jest
prawdziwg tragedig naszych czaséw, a jej dowody sg wszedzie. Mozemy to
zmieni¢, jesli zaczniemy dziataé teraz. David Attenborough jest wtasciwg
osobg, ktéra moze wskaza¢ nam droge. Sir David Attenborough od 70 lat jest
rzecznikiem $wiata przyrody. W wielu filmach ukazuje jego piekno
i niezwykto$¢. Dzieki niemu zwrocilismy tez uwage na kruchos¢ naszego
Srodowiska naturalnego. Czy to, czego jestesmy obecnie $wiadkami, jest
ostatnim rozdziatem zycia na Ziemi? Po tej lekturze wydaje sie, ze jest jeszcze
szansa, by uratowac siebie i Swiat przed zagtadg. Ale to zalezy tylko od nas!

Te ksigzke powinien przeczyta¢ kazdy.
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Kolejng piekng powiescig dotyczgcq ekologii, natury jest “Historia pszczot” Mai

Lunde.

Jeden Z najwiekszych

norweskich  bestsellerow

ostatnich lat. Trzy
intrygujgce historie,
zwyczajni, a jednak
niezwykli bohaterowie,
pszczoty [ walka

0 przysztos¢ naszej cywilizacji. Epicka w swoim wymiarze, rozgrywana na
trzech ptaszczyznach czasowych, opowies¢, ktérej spoiwem sg... pszczoty.
.Historia pszczét" to do bélu prawdziwa powies¢ doskonale ukazujgca
meandry ludzkiej psychiki, napiecia miedzy rodzicami i dziecmi, dojmujgca
szaro$¢ dnia codziennego i pasje, ktéra daje site do walki o lepsze jutro. Maja
Lunde porusza te wszystkie tematy, snujgc rownolegtg i porywajgcg opowiesc
o niezwyktych owadach, ich miejscu w przyrodzie i ludzkiej cywilizacji.
Polecamy réwniez drugg niezwykle wizjonerskg powies¢ Mai Lunde Bfekit, tym
razem o wodzie. PrzysztoS¢ bez niej jest bardziej przerazajgca niz $wiat bez
pszczot. Bfekif to drugi tom cyklu powiesciowego, rozpoczetego bestsellerowg
Historig pszczof, ktorego gtownym tematem sg zmiany klimatu i degradacja
Srodowiska naturalnego. Zbudowana z dwoch réwnolegle prowadzonych
i taczacych sie w zaskakujgcy sposéb watkow powies¢ potwierdza pisarski
kunszt Mai Lunde. Norwezka, jak nikt inny, potrafi zgtebi¢ meandry ludzkiej

psychiki. Jednoczesnie przekazuje nam, gtuchym na wotanie dzikiej przyrody,
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czytelnikom, przerazajgce ostrzezenie - jesli

otaczajgcej nas natury, zginiemy razem z nig.

Ponadto polecamy odkrywczg podroz z Peterem
Wohllebenem, ktéra zmieni sposéb, w jaki
postrzegasz zwierzeta i rosliny! ,Duchowe zycie
zwierzat® zawiera wzruszajgce historie zwierzat,
ktore nierzadko wykazujg typowo ludzkie
emocje, a ich dziatanie, zycie uczuciowei logika
nie odbiegajg w az tak znacznym stopniu od
naszego. Po przeczytaniu juz nigdy nie

spojrzysz na psa jak na istote pozbawiong

nie zaczniemy szanowac

PETER WOHLLEBEN

AUTOR SWIATOWEGO BESTSELLERA

% __ SEKRETNE ZYCIE DRZEW
2D f MR [ o

uczuc iintelektu, a gdy ten wraz z kotem bedzie wylegiwac sie na kanapie,

zaczniesz podejrzewac, ze Twoje zwierzaki naprawde sie przyjaznig!

Warto pozna¢ tez “Sekretne zycie drzew” Petera Wohllebena. Drzewa zyjg!

Rodzg sie, wzrastajg, wydajg na Swiat potomstwo, az w kohcu dozywajg

CO CZUJA DRZEWA?

JAK KOMUNIKUJA SIE ZE SOBA...

swych dni ostatnich i upadajg scinane rekg
drwala, jakim jest czas... A na ich prochniejgcych
szczagtkach  wzrastajg  kolejne pokolenia
powtarzajgc losy przodkéw w tym zakletym kregu
zycia. Nic to odkrywczego, gdy chwile sie nad
tym zastanowic. Jednak kto z nas zagtebiajac sie
w lesne ostepy mysli o drzewach jako istotach
spotecznych? Jaka jest réznica miedzy nimi

a nami?
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Konkurs

Przypominamy, ze  Biblioteka szkolna w styczniu br. ogtosita konkurs

ekologiczny ,Kochamy nasze miasto. Walczymy ze smogiem” (regulamin

konkursu na stronie szkoty).

Korzystajagc z  mozliwosci,
ponawiamy naszg propozycje
wziecia udziatu i przestanie
prac do konca maja. Zawsze
warto podciggngc¢ oceny przed
koncem roku. Serdecznie

zachecamy!!!

Uczniowie majg za zadanie wykonac
prezentacje multimedialng w dowolnym
programie na temat zanieczyszczenia
powietrza, walki ze smogiem i wptywu ztego
powietrza na nasze zdrowie. Dodatkowe
punkty mozna otrzymac¢ za wtasne zdjecia
obrazujgce problem smogu we Wroctawiu.

Joanna Rola, Stawa Michna
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Scisle Fajne

Matematyczne co nieco

Tym razem przygotowalismy dla
Was ekologie w liczbach - kolejny
dowdd, ze matematyka jest
wszedzie. Oto kilka szokujgcych
“ciekawostek” o} efekcie
cieplarnianym.

2 — Lecac na wakacje na odlegtos¢

4000 km przyczyniasz sie do

emisji gazoéw cieplarnianych odpowiadajgcych ponad 2 tony CO..

2,5 — Szacuje sie, ze jesli wydobedziemy spod ziemi i spalimy wszystkie
dostepne zasoby ropy, gazu i wegla, kwasowos¢ oceandw wzrosnie ponad
2,56 razy. Dla organizméw budujgcych wapienne muszle i szkieleciki to
katastrofa.

3 — Gdyby zebraé caty rozproszony w atmosferze dwutlenek wegla w jednej
warstwie, miataby ona grubos¢ niecatych 3 metrow.

5 — Jadgc sredniej wielkosci samochodem na odlegtos¢ 30 kilometrow
emitujemy do atmosfery 5 kg CO2 — iloS¢, ktérg spore drzewo pochtania
W ciggu catego roku.

6 — Jadacy samochdéd w ciggu sekundy podwaija ilos¢ CO2 w objetosci ~6m3.
20 - Z wyprodukowaniem, serwisowaniem i ztomowaniem Srednich rozmiarow

samochodu zwigzana jest emisja ok. 20 ton COs..
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33 - Naturalny efekt
cieplarniany podnosi
Srednig temperature

Ziemi o 33°C, z -18°C

do 15°C.
100 - Ludzie emitujg do atmosfery ponad 100 razy wiecej co2 niz wulkany.
1 000 - Po tysigcu lat z kazdej wyemitowanej tony CO2 w atmosferze
pozostanie okoto potowa, nawet po tak dtugim czasie podnoszac
temperature planety o 5°C.

100 000 — Wyemitowany przez nas dwutlenek wegla zniknie z atmosfery
dopiero po 100 tysigcach lat.

Zebrata Dorota Kazubska




Prorok Dwdjkowy, 22 kwietnia 2021r.

Dodatek dla Maturzystow
Topos natury — wybrane przyktady z literatury polskiej

Adam Mickiewicz ,Pan Tadeusz” - przyroda to bohater Swiata
przedstawionego, ktéry nie jest tylko ttem dla dziejacych sie wydarzen, ale
wspotistnieje na réwni z cztowiekiem. Jest to wyktadnia szczescia, ludzkiego
zycia i spokojnosci. Cztowiek i natura stanowig jedno. Przyroda wytycza rytm
zycia ludzi, ktérzy zyjg w zgodzie w porami roku. Mamy tu tez przyrode
ujarzmiong - ogrod, pole, sad. Mickiewicz pokazuje, ze natura zywi cztowieka,
a nawet oddaje jego stan ducha.

Eliza Orzeszkowa ,Nad Niemnem” - zycie ludzi skupione jest wokét rzeki
ilasu. To miejsca dajgce zycie, wytchnienie, ale tez miejsca pamieci
0 poswieceniu poprzednich pokolen.

Eliza Orzeszkowa ,Gloria victis” — w tej noweli wiatr i drzewa rozmawiajg
o przesztosci, o poswieceniu powstancow. Przyroda to niemy Swiadek historii,
cho¢ jako jedyna pamieta o tych, ktérzy pochowani sg na lesnej polanie.
Wiadystaw Reymont ,Chiopi” — tu ludzie zyjg zgodnie z rytmem przyrody,
mieszkancy Lipiec czujg sie zwigzani z naturg, poniewaz stanowi ona
porzadek ich loséw, wyznacza czas pracy i czas odpoczynku (wschody
i zachody stonca), pore $wiat i obrzedow, odpustéw i zabaw.

Wiersze romantyczne i mtodopolskie - natura przedstawiona jest jako sita,
ktora czesto wystepuje przeciw cztowiekowi, ale bywa tez mu bliska, bo
wyraza jego stan ducha lub pozwala zapomnie¢ o troskach. Natura tgczy sie
tez z metafizykg — jest uosobieniem Boga. Warto powtorzyé: Adam Mickiewicz
»~oonety krymskie” (romantyzm), Kazimierz Przerwa — Tetmajer ,Melodia mgiet

nocnych” oraz ,W lesie”.
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Strefa relaksu
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