DEPRESJA TO POWAZNA CHOROBA,
KTORA MOZE DOTKNAC KAZDEGO

CZUJESZ, ZE JESTES DO BRAKVJE ¢l SILY NA
NICZEGO CODZIENNE CZYNNOSCI

NIC CIE NIE CIESZY, WSZYSTKO PRZEZ WIEKSZOSC CZASV CZVUJESZ

WYDAJE SIE BEZ SENSV SMUTEK | POCZUCIE WINY
TRUDNO C| SIE MASZ PROBLEMY ZE SNEM
SKUPIC | APETYTEM

Jesli zauwazasz u siebie ktorykolwiek z tych objawow
koniecznie skontaktuj sie z psychologiem szkolnym.
Depresje jak kazda inng chorobe trzeba leczyd!

Il LO im. Piastow Slaskich we Wroctawiu



