Il LO im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Zagrozenia dla zdrowia
psychicznego

Ponizej znajduje sie lista i krétki opis najczestszych
problemodw, ktore dotykajg mtodziez na catym
swiecie. Tak, nie jestes sam. Dobra wiadomosc¢ jest
tez taka, ze wszystkie te trudnosci mozesz pokonagd,
tylko zgtos sie po pomoc.

1.DEPRESJA 2.UZALEZNIENIA

Utrzymujacy sie obnizony Utrata kontroli nad spozywaniem
nastroj i poczucie szkodliwych substancji (alkohol,
bezsensu. narkotyki) lub nad czynnoscig

(gry na komputezrze.
3. ZABURZENIA ODZYWIANIA

Obsesyjnie skupienie sie na swoim wygladzie i
utrzymaniu masy ciata, nieustanne poczucie, ze wazy
sie za duzo. Lek przed przybraniem na wadze. Moze to
skutkowac niedojadaniem i problemami ze zdrowiem.

4. ZABURZENIA LEKOWE

Moze byc¢ to poczucie zagrozenia i leku towarzyszace
na kazdym kroku i utrudniajgce jakiekolwiek dziatanie.
Moze to by¢ paralizujacy lek przez konkretng sytaucja:
np. wystapieniem publicznym.

TO NIE JEST TAK, ZE TO WSZYSTKO NA PEWNO
CIE DOTYCZY. JEDAK MOZE. A MOZE TO
DOTYCZY KOGOS Z TWOJEGO OTOCZENIA?
KOLEZANKE? KOLEGE? PRZYJIJDZ, PODGADAMY -
PSYCHOLOG SZKOLNY.



