PROROK DWOJKOWY

22 listopada 2021 r.
Nr 17202172022

POWITANIE

ODDAJEMY DO
WASZYCH RAK
,JUSMIECHNIETY”
NUMER PROROKA.

MAMY NADZIEJE,
7E W CZASIE
CZYTANIA
I OGLADANIA NIE
RAZ I NIE DWA
USMIECHNIECIE

SIE
MILEJ LEKTURY! —

e

Foto. Oliwier Hulewicz, 1A

Ciepty usmiech jest uniwersalnym jezykiem zyczliwosci.

~ William Arthur Ward
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OKIEM PIERWSZOKLASISTY

Kilka aspektow usmiechu

Kiedy sie usmiechamy?

Zadowolenie na twarzy ucznia pojawia
sie, gdy ustyszy on co$ mitego, dostanie dobrg
ocene lub lekcje skoniczg sie wczesniej.
Usmiechu brak, kiedy dowiaduje sie on czegos
przeciwnego, smutnego Ilub gdy mamy
neutralny stosunek do czegos. To rézni nas od
innych narodowosci takich jak Niemcy, USA
czy Malezja, gdzie usmiech bez powodu jest
uwazany za co$ zupetnie normalnego.

Dlaczegom sie nie usmiechamy?

Rosja, Indie czy Korea Pofudniowa to kraje, w ktdrych, podobnie jak u nas,
usmiech na twarzy pojawia sie sporadycznie. Dr Kry$ z Instytutu Psychologii PAN
przeprowadzit badania, ktore dowiodty, ze w tych krajach zadowolenie bez powodu jest
traktowane jako oznaka braku inteligencji, a usmiech jest kojarzony z ukrywaniem ztych
zamiarow.

Dlaczego warto sie usmiechaé?
Uczeni z Uniwersytetu Wayne State analizowali fotografie bejsbolistow. Odkryli, ze
osoby, ktore na zdjeciach sie usmiechaty, zyty o okoto 7 lat wiecej, niz te, ktére tego nie
robity. To pewnie dlaczego, ze usmiech zmniejsza w naszym organizmie ilos¢ dopaminy
i adrenaliny, ktore odpowiadajg za stres.
Teoria “Embodiment” mowi, ze, kiedy usmiechamy sie bez powodu, poprawiamy wtasne
samopoczucie. Mdzg nie tylko mowi nam, kiedy mamy by¢ zadowoleni, ale odbiera tez
informacje o naszym usmiechu i sprawia, ze zaczynamy lepiej ocenia¢ to, na co
patrzymy.
Na zachodzie ludzie usmiechnieci sg traktowani jako atrakcyjniejsi - uwaza sie ich za
bardziej towarzyskich, szczerych oraz godnych zaufania.

Usmiechnij sie!
Jak wida¢ usmiech ma mndstwo zalet. Warto go praktykowac, dlatego nie smuc sie

kolejng jedynka, ale usmiechnij sie do niej, a okaze sie, ze wcale nie jest taka zta.

Mikofaj Leszczynski, 1E



Smiech to zdrowie

Kochani Czytelnicy!

Usmiech  jest  czescig
naszego zycia, dlatego
warto o nim pamietac!
Panuje  dzieki niemu
wesofa oraz pozytywna
atmosfera. Kiedy  sie
usmiechamy, czujemy sie
lepiej we wtasnym
towarzystwie. Mozemy

rozweseli¢ i uczynic innych

silniejszymi. Badania potwierdzaja, ze, Foto. Zuzanna Dumanska i Julia Brutkowska

jesli usmiechamy sie czesciej, ludzie
postrzegajg nas jako bardziej towarzyskich i szczesliwych. Usmiech jest jednym
z najlepszych sposobdw na zrobienie dobrego wrazenia.

W naszej szkole mozna zauwazy¢ usmiech na twarzy wielu oséb. Towarzyszy nam na
przyktad wtedy, gdy dostaniemy dobrg ocene lub pochwali nas nauczyciel lub kiedy
widzimy znajomg osobe, rozmawiamy z nig. Nie usmiechamy sie natomiast wtedy, gdy
nauczyciel zwrdci nam uwage, dostaniemy gorszg ocene niz sie spodziewalismy,
poktdcimy sie z osobg dla nas wazng, bedziemy odrzucani przez znajomych.

Brak usmiechu zabiera nam rados¢ z zycia. Czujemy sie zdotowani i smutni. Uwazajcie,
bo osoby przebywajgce w naszym otoczeniu mogg odczuwac to samo. Poza tym warto
pamieta¢, ze osoby, ktére chodza smutne i nie usmiechaja sie zbyt czesto, sg gorzej
postrzegane przez otoczenie.

Podsumowujgc moj krotki list do Was, jeszcze
raz podkreslam, ze warto sie usmiechac!
Pamietaj, ze dzieki temu bedziesz nie tylko
szczesliwy, lecz takze Twoj organizm bedzie
zdrowszy!

Barbara Janowska, 1E



Usmiech w naszej szkole

Na poczqtek literatura...

USmiech jest radoscig serca. Rozprasza chmury nagromadzone w duszy. Sprawdzmy, co
na ten temat mowili filozofowie i pisarze:
Py ‘\ e Fryderyk Nietzsche:

. ’ "Najbardziej straconym dniem jest ten, w ktérym
sie nie Smiates."
e Aleksander Dumas:
"Dla przeciwwagi wielu ucigzliwosci zycia niebo
ofiarowato cztowiekowi trzy rzeczy: nadzieje, sen
i Smiech."
e |Immanuel Kant:
"Humor jest najwspanialszg przyprawg w czasie
uczty zycia. Smiej sie ze swoich btedéw, ale czerp
z nich nauke, kpij ze swoich trosk, ale zdobywaj
z nich site. Obracaj swoje trudnosci w zart, ale
przemagaj je”.

Wyglada na to, ze usmiech to lek na wszystko

A teraz nasza szkola...

[l Liceum Ogodlnoksztatcagce we Wroctawiu jest szkotg, w ktérej pozytywny,
zyczliwy nastroj jest wszechobecny. Pojawia sie w przerwach pomiedzy zajeciami dla
ztagodzenia stresu spowodowanego odpowiedzig na lekcji, sprawdzianem czy gorszg
oceng. Nauczyciele sg wspaniali, wielokrotnie opowiadajg zabawne historie, zebysmy
mogli sie usmiechngc. Taka postawa powoduje, ze do problemdw uczniowie podchodzg
z dystansem i s3 zmotywowani
do uczestnictwa w lekcjach.
Pracownicy  szkoty  takze
w kazdej sytuacji s3 pomocni.
Z serdecznym u$miechem
zatatwiajg sprawy uczniow,
abysmy czuli sie w szkole jak u
siebie.

Kon by sie usmial?

Dla mnie usmiech jest
prezentem i niespodzianka.

Powodujg go duze, ale i mate Foto. Barbara Janowska, Martyna Dominiczak, 1E

5



radosci. USmiech jest takze obrazem mitosci.
Kiedy widze piekny usmiech osoby bliskiej,
mam Swiadomosé, iz cata energia tysigca
stonc przeptywa do mnie. Ogromne
szczescie, ktére mnie ostatnio spotkato to
| miejsce w moich pierwszych zawodach
jezdzieckich. Usmiech nie schodzit z mojej
twarzy przez dtugi czas i byt nagroda za dtugg,
ciezka prace. Szczescie spowodowato u mnie
taki nastroj, ze caty czas jestem gotowa gory
przenosic.

Moja pasja sg konie. Mitos¢ do nich jest dla
mojego umystu terapig. Rozumiemy sie bez
stéw. Kon Notes zawsze czut te silng wiez
i fantastycznie sie  usmiechat. Niestety,
musieliSmy sie rozsta¢ - ptakatam i nie
mogtam sie na niczym skupic.

Podroz za (nie) jeden usmiech i inne
powody @

Wiele razy czuje tez usmiech zadowolenia, kiedy podrdozuje. Oczy widzg piekno Swiata,
stycha¢ muzyke, storice grzeje delikatnie - az chce sie zy¢. Kiedy zdarza sie konflikt,
usmiech réwniez moze zatagodzi¢ problem, umiejetnie obrdci¢ burze w delikatny
podmuch wiatru. Usmiechem sg wymarzone warkoczyki w ilosci 66, zrobione na
Dominikanie, czapka swigteczna Swiecgca na niebiesko-czerwono, gra w szachy
z siostrzencem, zachdd stonica, taniec, no i oczywiscie jazdy w terenie z ukochanymi
kornmi.

Lekarstwo na wszystko

Najlepiej korzysta¢ z lekarstwa pod
nazwg usmiech codziennie. Jego niedobdr
skutkuje brakiem motywacji do jakiegokolwiek
wysitku, bo zycie jest pustkg bez radosci, tak
jak ziemia bez storica ©

Zuzia Sacharewicz , 1E



ZASEYSZANE NA KORYTARZU
I W CZASIE LEKCJI

U wiekszos¢ osob ( przede wszystkim nauczycieli) usmiechu nie widaé. Raczej Smiech niz
usmiech, zresztg w mato Smiesznych sytuacjach... Na szczescie zdarzajg sie wyjatki.
Zreszty, zadaniem nauczyciela nie jest zabawiac¢ nas czy rozémieszac¢ ( cho¢ oczywiscie
nie jest to zabronione), oni majg nas po prostu uczy¢. Aczkolwiek dobra atmosfera
W uczeniu sie pomaga.
~ Anonim
Niestety, w naszej szkole zdarza sie, ze na lekcjach nie wolno sie smia¢, a nawet
uémiechaé. Smiech kojarzy mi sie wiec gtéwnie z kolegami. Na szczeécie w naszej szkole
mozna spotkac sie z zyczliwoscig, ktdra objawia sie na rézne sposoby.
~ Anonim
Sklepik to miejsce, gdzie jest sporo usmiechu i zyczliwosci. Czesto usmiecham sie tez
podczas lekcji WF-u — wtedy zawsze jest dobra zabawa.
~Anonim
Wedtug mnie nauczyciele wptywajg bardzo na nasze samopoczucie. Nam lepiej sie
pracuje w zyczliwej atmosferze, brak usmiechu to dyskomfort, bardzo Zle oddziatuje na
naszg psychike.
~ Anonim
Uwazam, ze szkota jest dos¢ ponura, ale sg w niej osoby, dzieki ktorym dzien jest lepszy.
Jednak zawsze odczuwam radosé, gdy wrdoce do domu i moge potozyc sie w tdzku.
~ Anonim
Jest taka lekcja, na ktorej nie mozna sie Smiaé, bo nauczyciel sie obraza. Szkoda, bo
akurat tu dzieje sie sporo smiesznych rzeczy.
~ Anonim
W tej szkole usmiech jest rzadki, sama zresztg niewiele sie usmiecham. Wydaje mi sie,
ze po prostu szkota jest miejscem, w ktérym Smiech nie jest wskazany.
~Ola
W naszej szkole usmiech jest wszedzie: na korytarzu, w sklepiku, a nawet w toalecie.
Zawsze jest kto$, kto sie usmiecha.
~ Stary
Nauczyciele nie dajg nam zbyt wiele pozytywnej energii.
~ Anonim
W szkole usmiechajg sie do mnie niektdrzy nauczyciele. Jesli nauczyciel usmiecha sie do
mnie, czuje sie lepiej i chetniej stucham lekcji.
~A.
Wypowiedzi Pierwszakdéw
wystuchata

G
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DZIEN ZYCZLIWOSCI — WYNIKI
KONKURSU

Dziekujemy wszystkim osobom za udziat w konkursie. Wasze prace sprawity jurorom
wielkg rados¢. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymajg punkty z zachowania w kategorii
aktywnosc.

W kategorii artykut do gazetki szkolnej zwyciezyta praca Zuzanny Sacharewicz z klasy 1E
(‘artykut jest na str. 5 — 6 tego numeru gazetki)

W kategorii fotografia zwyciezyt tryptyk Oliwiera Hulewicza, z klasy 1A:




JEDZENIE W ZYCIU LICEALISTY

“ Europejski Dzien

/drowego

abyscie wygospodarowali troche czasu
i samodzielnie lub z rodzing
przygotujcie co$ pysznego. Nie musi

by¢ to wyszukane danie. Wystarczy |

cieszy¢ sie czasem spedzonym w
kuchni oraz wiedzie¢, ze te chwile
mogg zaciesnic relacje miedzy nami a
bliskimi. W koncu czy jest cos
przyjemniejszego niz wspolnie
zjedzony, zdrowy positek po dtugim
dniu?

X

Jedzenie - podstawa piramidy potrzeb
cztowieka wedtug Abrahama Maslova - jest
nieodtgczng czescig zycia kazdego z nas.
W zwigzku z tym, kiedy czujemy sie gtodni, nie
jesteSmy w stanie zaspokoi¢ innych waznych
potrzeb jak np. potrzeba przynaleznosci, czy
samorealizacji. Dlaczego zatem nie czerpac
zadowolenia ze spozywanych positkow
i satysfakc;ji wynikajacej z ich
przygotowywania?

Idealng okazjg do zastanowienia sie nad

tym problemem jest Europejski Dzien
Zdrowego Jedzenia i Gotowania, ktoéry
przypada na 8 listopada. Zachecam Was,

Juliela04
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CO SEYCHAC W BIBLIOTECE SZKOLNEJ?

Z okazji Miedzynarodowego Miesigca Bibliotek Szkolnych w pazdzierniku przygotowano

wystawe dotyczacg twoérczosci Stanistawa Lema - pisarza, filozofa i futurologa. Uznany

| jest on za najwybitniejszego przedstawiciela gatunku
science fiction na swiecie.

Biblioteka dysponuje bogatym wyborem ksigzek
Stanistawa Lema. Zachecamy do lektury. Proponujemy
kilka tytutéw:

,Cyberiada”, 1965

Cyberiada

0 Powies¢, ktérg sam Lem uznat za swoje najwieksze
dzieto, jest historig dwdch konstruktorow nieustannie
walczgcych z robotamiityranami. Ksigzka ta przez wielu
uznawana jest za przetomowa, gdyz w niezwykty sposdb
tgczy gatunek science fiction z basnig oraz powiastka
filozoficzng, w ktdorej Autor snuje rozwazania na temat
istoty zta i prébuje
stworzy¢ definicje nauki. Pozycja obowigzkowa zaréwno
dla mitosnikéw Lema, jak i tych, ktérzy po raz pierwszy
pragna siegnac po ksigzke z bibliografii wielkiego pisarza.

,Solaris” ( 1961) Y

,Solaris” to najpopularniejsza, najchetniej kupowana,
najczesciej ttumaczona na jezyki obce i najczesciej AP
adaptowana powies¢ Lema. Jest inspiracjg dla 0
scenarzystow filmowych i teatralnych oraz dla twércow
gier komputerowych. Powszechnie uznaje sie, ze w
,Solaris” Lem przedstawit jedng z najciekawszych wizji
zderzenia cztowieka z nieznany, czy jak niektorzy twierdzg
—z Bogiem.

Zapraszamy do odwiedzania biblioteki i wypozyczania ksigzek @

Stawa Michna, Joanna Rola
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KACIK POETYCKI

Day after day
Everything still the same
My thoughts spinning around my mind

Exploring my darkest side

What I’'m gonna do with my life

. . N il "
| can’t even find one good sign ‘ &.:.ﬁ%mg,f

People always tell me
“you overreacted”
But

I"'m truly terrified

| can’t drink

| can’t sleep

Everything that | do Foto. -forget-me-not

Make me feel like a fool
| hate that But | can’t change that
So I'm always sad

Deep in my heart”

-forget-me-not
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KACIK LINGWISTYCZNY

Jezyki obce -
Polska na tle UE

Buch und las. Blcher schluckte ich einfach. Ich war ein Polska

28

Mailt eure Antworten an: anna.polak@lo2.wroc.pl 41%

zna 1 jezyk obcy

In der Grundschule hatte ich ein Ritual - jeden Tag
nach dem Unterricht hatte ich eine Stunde Zeit flr
Erholung. Ich legte mich auf mein Bett hin, nahm ein

richtiger Blcherwurm. Jetzt lese ich auch gerne, aber
viel seltener und meistens auf Deutsch:)

5%
zna 3 jezyki obce
iwiecej

Ich habe ein Ratsel fr euch: Welches Tier liest gerne
& 22%

Blcher?

Unia Europejska

10%
4 zna 3 jezyki obce
iwiecej

23 /
38% wedi
Uczniowie i uczennice: Hanna Szponarska, Julia Radkowska, Oliwier Hulewicz, Maja

Anna Polak

zna 1 jezyk obcy

Stopka redakcyjna

Dron, Zuzanna Sacharewicz, Barbara Janowska, Martyna Dominiczak, Mikotaj
Leszczynski.

Specjalne podziekowania dla klas: 1A oraz 1E — podziekowanie dla wychowawczyn tych
klas — pani Anny Kozaneckiej oraz pani Olgi Zardd.

1]
U |
' Opieka nad gazetka: Magdalena Boberska

’

WROCEAW

Nauczyciele: Anna Polak, Joanna Rola, Stawa Michna.

Podziekowanie dla Wydziatu Promocji Miasta i Turystyki za materiaty
wykorzystane w ramach obchoddw Dnia Zyczliwosci.
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